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Wensenboek
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Iedereen gaat een keer dood. Weet jij wat doodgaan is? Wat denk jij
dat er gebeurt als je dood gaat?

E2 ¥ &

Dit boek helpt je hierover te praten en op te schrijven wat voor
jou belangrijk is.

R R

Als je het wilt kun je het boek samen met je familie of je begeleider
invullen.

Zie je een vakje met deze picto’'s? Dan mag je daar tekenen, of een
foto of plaatje plakken.




Dit boek 1 A
IS van

@ Plak hier een foto vanjezelfj

Voornaam
Achternaam

Woning

Persoonlijk begeleider

Bericht

Yo N e N

5 B

Als jij dood bent, wie moeten er dan gebeld worden?

Naam
Adres
Woonplaats
Telefoonnummer @

en/of

Naam
Adres
Woonplaats
Telefoonnummer
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Als je bijna doodgaat

Als je ziek bent, mag je verwend worden.

ealf !

Mooie muziek lekker eten massage

Weet jij of er iemand in je familie of een vriend is die bij je wil zijn als

dat nodig is?
O ja,
haam
telefoonnummer
O nee

Als je in het ziekenhuis ligt en niet meer beter wordt, waar wil je dan
naartoe?
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Holly |
Hol Q|
Ho| o [Yy
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[0 naar je eigen woning
[0 naar een huis voor zieke mensen (een hospice)

[0 ergens anders namelijk

©°O
Hebje een wens of droom, of iets
dat je nog heel graag wil doen? O &

Is de donorwet besproken met jou en jouw familie? Zo ja, is er
een keuze gemaakt over orgaan en weefseldonatie?

O ja, namelijk

O nee

O anders, namelijk

Na de dood kan gevraagd worden of er onderzoek gedaan mag
worden, zodat de dokters kunnen kijken waaraan je bent
overleden. Daarmee kunnen andere mensen geholpen worden.

OO0 ja, datvind ik goed
[l nee, dat vind ik niet goed
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Levensovertuiging

leder mens mag op zijn eigen manier nadenken over zijn leven. Wat
jij zelf belangrijk vindt in jouw leven, dat noem je een
levensovertuiging.

P v

Wu hebben bu Elver een pastor met wie je kunt praten. De pastor is
er voor iedereen, welke levensovertuiging je ook hebt.

Zou je graag een gesprek met de pastor willen?
O ja O nee

Ben je kathollek'?
O ja

Ben je protestant7
O ja OO nee

nee

O




Heb jij een andere levensovertuiging? Ben jij bijvoorbeeld
moslim, joods, boeddhistisch, humanistisch, of nog anders?

I ja, namelijk
O nee

Zijn er bepaalde wensen of gebruiken die bij jouw
levensovertuiging horen, waarmee we rekening moeten
houden?
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Na je dood word je eerst verzorgd. Je wordt gewassen en krijgt
schone kleren aan. Daarna kunnen mensen afscheid van je komen
nemen. Dat heet opbaren.

Heb je graag dat een bekende van jou helpt bij het wassen?
O ja, namelijk
0 nee

Heb jij bepaalde kleren die je aan wilt
als je dood bent?

O nee

O ja, namelijk




e
Heb je sieraden die je graag wil
dragen als je dood bent?

O nee
O ja, namelijk

Is er nog iets wat je graag bij je wilt hebben? Bijvoorbeeld een
knuffel of een foto?

O nee

O ja, namelijk
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Waar wil je dat mensen afscheid van je komen nemen?

O inje eigen kamer
O ergens anders, namelijk

Y

78
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Er worden ook bloemen bij je neergezet. Welke bloemen of kleuren
vind jij mooi?




De kist
Voor de uitvaart wordt jouw lichaam in een kist of op een
opbaarplank gelegd.

Wat voor soort kist wil jij?

J

| ik wil een gewone kist

(] ik wil een blankhouten kist en die laten versieren,
bijvoorbeeld door mijn medebewoners, familie en
vrienden

Er zijn verschillende manieren om je kist te versieren.
Heb je zelf ideeén?
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Afscheidsdienst

(‘i!') éé’r

In een afscheidsdienst wordt verteld over de persoon die dood is. Er
wordt bijvoorbeeld naar muziek geluisterd, een gedicht
voorgelezen of gezongen. En soms ook gebeden. De pastor zorgt
ervoor dat de afscheidsdienst past bij jouw levensovertuiging.

Een afscheidsritueel kan plaatsvinden op de woning of elders. In
uitzonderingsgevallen

(bij te weinig ruimte bijvoorbeeld) kan je Banningshof of een andere
ruimte huren.

Tijdens de afscheidsbijeenkomst kan iemand die jou goed kent iets
vertellen over jouw leven.

Wat vindt jij belangrijk dat ze vertellen over jouw leven? Is er
iemand die dit voor jou kan doen?




%
LIU
W|e wil je dat er blj jouw dlenst aanwezig is?
EI familie, medebewoners en medewerkers

DR R

VUA/N

alleen familie
O alleen medebewoners en medewerkers
[0 alleen de volgende mensen

Wil je dat er gebruik wordt gemaakt van een livestream?
O ja

O nee E
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Muziek en liedjes

.
U S
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Heb jij een lievelingslied of een favoriete artiest en wil je dat dit

gespeeld wordt tijdens jouw afscheidsdienst?

O Ik wil dat de volgende liedjes gespeeld worden:
nummer 1

nummer 2

nummer 3

0 Ik wil dat mijn eigen CD’s gedraaid worden
0 Andere wensen

LI Ik wil liever geen muziek tijdens de afscheidsdienst




Het dragen van je Kkist

Bij een begrafenls of een crematie kan jouw kist gedragen
worden.

Wie wil je dat de kist dragen?

ot A

0 ik wil familie en vrienden als dragers

0 ik wil dragers van de begrafenisonderneming
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Rouwkaart

JKX XXXXXX @
JOXXXX XX

XK X X000

XXX
\ / \ / \ /

Op een rouwkaart wordt aan iedereen verteld dat je dood bent
gegaan. Er staat ook op wanneer de afscheidsdienst gehouden
wordt en wanneer je begraven of gecremeerd wordt.

s

Heb je een mooi gedichtje of iets anders dat je graag op de
rouwkaart wil zetten? Dat kan. Wat wil jij graag op de rouwkaart?

eaff |

Wie wil je dat een rouwkaart krijgt?

0 familie en vrienden [0 alle afdelingen van Elver

¥t elver




Begraven of cremeren

oo e \\‘ Ve '7\\‘
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Wat wil jij dat er met je lichaam gebeurt als je dood bent? Je
kunt kiezen tussen begraven of cremeren.

oo

ﬁ,‘ﬁ’ ‘i}"ﬁ, T
Begraven betekent dat de kist met het dode lichaam in een diep

gat in de grond wordt gezet. Dat gebeurt op een begraafplaats,
soms ook kerkhof genoemd.

Wil jij begraven worden?
0 ja, op de begraafplaats in
O nee
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Bij cremeren wordt de kist met het dode lichaam in een oven
geschoven en verbrand. Er blijft dan as over.

Wil jij gecremeerd worden?
I ja, in het crematoriumin

O nee

Met de as die overblijft kan je verschillende dingen doen. Wat wil je
dat er met jouw as gebeurt?

IS 2 3
- R

0 Uitstrooien
[0 op het asstrooiveld van Elver in Nieuw-Wehl
1 op het terrein van het crematorium
00 ergens anders

) .? S

[0 Bewarenineenurn
0 ineen muur
O ineen graf
[l ergensanders




@ e?

4 & 4 L 4

[0 Bewarenin een beeld
O  bij familie
[0 ergens anders

O Ik wil dat er iets anders met mijn as gebeurt, namelijk

ieaff !

VPHI 1

UBIIRﬁ

Als mijn as verstrooid wordt dan wil ik dat de volgende mensen
daarbu zun

EI mijn famllle
0 anderen, namelijk

o &

O niemand
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Grafsteen

Als je hebt gekozen voor begraven dan wordt er een steen op jouw
graf geplaatst.

Hoe wil je dat de steen eruit komt te zien?

Wat wil je dat er op de steen wordt gezet?




Cremeren
Als je hebt gekozen voor cremeren kun je je sieraden niet
omhouden

Wat wil je dat er met je sieraden gebeurt?

o 0\

OO0 O

VA\

naar de famllle

naar een goed doel
IZI iets anders, namelijk

. 4

De bloemen gaan ook niet mee de oven in. Wat wil je dat er met
de bloemstukken gebeurt?
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Herdenkingsmuur

elver

Elver heeft herdenkingsmuren in Nieuw-Wehl, Arnhem en Laag-
Soeren.

Zou jij ook iets van jezelf bij deze herdenkingsplaats van Elver willen
hebben?
O ja, namelijk

O nee

Hier kan je nog meer schrijven, tekenen en plakken over jouw
wensen.




Koffietafel

/ Y

Vaak gaan de mensen na de begrafenis of de crematie koffie
drinken om nog even samen te zijn en met elkaar te praten.
Meestal krijgen ze daarbij een broodje of een broodmaaltijd.

Wat wil jij dat mensen krijgen?

e N

O ik wil dat mensen een broodmaaltijd krijgen
O ik wil dat mensen iets anders kunnen eten, namelijk
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Condoleren
-~ Wanneer iemand dood is gegaan, is iedereen
verdrietig. Als mensen dan bij elkaar komen geven
ze elkaar een hand en vertellen ze dat ze het erg
vinden. Dat hoemen we condoleren. Ook wordt aan
het einde van de afscheidsdienst of bij de koffietafel
de familie een hand gegeven om te condoleren.

Herinneringskaartje of bidprentje

a

Hierop wordt wat geschreven over jouw leven, of er wordt een
gedichtje op gezet. En er kan ook een foto van jou op staan. Het
kaartje wordt na de afscheidsdienst aan iedereen gegeven.

Wil jij ook een herinneringskaartje?

A

O ja, ik wil een herinneringskaartje, met een foto erop

/N

I ja, ik wil een herinneringskaartje, maar zonder foto
O nee, ik wil geen herinneringskaartje




Eigen spullen

Als je dood bent moet een paar dagen na de afscheidsdienst
jouw kamer worden opgeruimd.

Wat wil je dat er met jouw spullen gebeurt als je er niet meer
bent?

eaff !

Heb je nog andere wensen die je graag in dit boek wilt zetten?
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Ruimte voor wensen en ideeén




Het wensenboek is nu klaar. Voor jouw familie en de
groepsleiding is het fijn om te weten wat voor jou belangrijk is.

Met wie heb je dit wensenboek ingevuld?

Naam
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Adressenlijst
Deze mensen wil ik uitnodigen bij mijn afscheid:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:

Naam

Adres

Postcode Plaats:




Naam

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Plaats:
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Naam

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Naam

Plaats:

Adres

Postcode

Plaats:




8 ()

Dit is het einde van het deel voor
bewoners.

Je kunt het boek omdraaien.
Dan kom je in het gedeelte voor
de familie en de begeleiders.
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